MHUHUCTEPCTBO KYJIbTYPBI POCCUVCKON ®EJEPAIIUMA
OEJNEPAJIBHOE I'OCYJJAPCTBEHHOE BIO/UKETHOE OBPA30OBATEJIBHOE YYPEXK/IEHUE
BBICHIET'O OBPA30BAHUSA
«MOCKOBCKHU I'OCYJAPCTBEHHBIA HHCTUTYT KYJbTYPBI»

YTBEP/KJAEHO:
Mpencenarear YMC
DaKyabTeTa HCKYCCTB
I'ypos M.b.

METOJUYECKHNE PEKOMEHJIALIMN

JUCLHMITIIMHBI

TPEHUHI'U AKTEPCKOI'O HCKYCCTBA

Hamnpasaenne nogroroskn:52.05.02 - Pexxuccypa tearpa
Ipoduas noaroroBku: Pexuccep apamsl
KBanudukanus (cTeneHsb) BHINYCKHUKA: CIICLIUAIUCT

®opma 00yueHHUs: OUHAS



1. BBenenue

CamocrosTenbHas paboTa CTYIEHTOB - 3TO UX JIEATEIBHOCTh B Ipolecce 00yueHHs 1 BO
BHEAyJIMTOPHOE BpPEMS, BBIIIOJIHAEMAs 0 3a/laHUI0 IIPEnoAaBarTess, MoJ ero pykoBOACTBOM, HO
0€e3 ero HermocpeACTBEHHOI'0 y4acTusl.

OCHOBHBIMH NMPU3HAKAMH CAMOCTOSTEIbHOI pabOTHI CTYIEHTOB IPUHATO CUNUTATh:

- HaJM4Hhe MO3HaBaTEeNbHOM WJIM MPAaKTUYECKOW 3aJayd, MpOoOJIEMHOro BOMpOCca WU
3aJa4i U 0cOO0r0 BPEMEHH Ha UX BBIMIOJIHEHUE, PEIICHHUE;

- TpPOSBICHUE YMCTBEHHOI'O HAMPSIKEHUS MBICIH OO0y4aeMblX [UIsl MPaBHJIBHOTO U
HaWJIy4lIero BBIIOJHEHHS TOTO WJIK MHOTO JEHCTBUS;

- IIPOSIBJIEHUE CO3HATEIBHOCTH, CAMOCTOSITEIbBHOCTH M AKTUBHOCTH CTY/IEHTOB B IIPOLIECCE
pelIeHNs TOCTABJIEHHBIX 3a/1ay;

- BJIaJICHUE HAaBBIKAMU CaMOCTOSITEIIbHON padoThI;

- OCYULIECTBJICHUE YIIPABJICHUS U CAMOYIIPABJIEHUS CaMOCTOSATENbHON NIO3HABATEIbHON U
MIPaKTUYECKON JEATEIbHOCTBIO CTYIEHTOB.

Snpom camoCTOSITENBEHOM pabOThI, ICXOAHBIM MOMEHTOM €€ KOHCTPYHUPOBAHUS SIBISIETCS
Mo3HaBaTelIbHAg WM TpobOieMHas 3agava. VIMeHHO Hannmuue 3afaun oOyClIaBIMBAaeT BECh
MPOLIECC CaMOCTOSITENIbHOM padoThl: MpeaycMaTpUBAET CaMOCTOATEIbHYIO JEATEIbHOCTh
CTYICHTOB I10 PEIICHHIO TOCTABJICHHBIX 33/1a4; 00s3aTEIbHYIO IOJTOTOBKY K CAMOCTOSITEIbHOMY
BBITTOJIHEHUIO, PEILICHUIO YU4EOHBIX U MPO(eCCHOHANBHBIX 33/1a4.

B paznununbix opmax yueOHOTo mporecca caMOCTOATEIbHOCTh 00yJaeMbIX MPOSBISETCS
[0-pa3HOMY: OT TMPOCTOIO  BOCIPOU3BEACHHUSA, BBIIOJIHEHUS 33JaHHUS IO  JKECTKOMU
AITOPUTMUYECKON CXEME C MCIOJb30BAaHUEM IPUEMOB CKOPOIHCH, CKOPOYTEHUS M T.M. OO
CaMOCTOSITENIBHOM TBOPYECKOM NeATENbHOCTH. CaMOCTOSATEIbHOCTh CTYAEHTOB IPU W3YYEHUU
CHEIHANIbHBIX IPEIMETOB MPOSBISETCS Yepe3 IIaHUPOBAHUE UMY CBOEH yueOHOM paboThl; 0TOOp
yueOHOM JUTepaTyphl, MOCOOMI I CAMOCTOATEIBHOTO H3y4YEeHHs; MOJArOTOBKY HarJISIHO-
JIEMOHCTPALIMOHHOM aImapaTyphl K €€ IPUMEHEHHIO; CAMOCTOSITEIbBHOE BBINTOJIHEHUE OTAEIbHBIX
y4eOHbIX 3aJaHUi M IEOCTHOW paboThl IO CHEHUAIBHOCTH COLMAIBHO-KYJIbTYPHOM
NeSITeIbHOCTH 0€3 HEeMOCPeACTBEHHOW MOMOIIM M MOAPOOHOI0 MHCTPYKTa)ka IPEroaaBaTelis;
CaMOCTOSITENIbHOE BBITIOJIHEHUE OTJCNIBHBIX MPO(PECCHOHATIBHBIX 0053aHHOCTEN B X0/1€ YUEOHBIX
3aHATUHN U CIIELUATIbHO OPTaHU3yEMOU IPAKTHUKHU.

B camocrosiTenbHON paboTe CTYIEHTOB M0 PEUICHUIO MO3HABATENbHBIX U MPAKTUYECKUX
3a/1a4 BCerJa MpUCyTCTBYIOT 3JIEMEHTHI YIIPABICHUS U CAMOYIIPABJICHUS JaHHOMN JeATEIbHOCTBIO:
eNernoiaraiie; MiaHupOBaHUE (CaMOCTOSTENbHO WJIM C TOMOIIBIO TpenojaaBaress) paboThl;
TEKYIIUN KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb 32 XOJOM, IPOMEKYTOUYHBIMH U KOHEYHBIMH PE3yJIbTaTaMU
paboThl; KOPPEKTHUPOBKA Xo0/a pabOThl; yCTpaHEHHE 3aMEYCHHBIX OINMUOOK, HETOYHOCTEH,
YCTAQHOBJICHHE U HCKIIIOYCHHUE UX PUYHH; COBEPILICHCTBOBAHHE CIIOCOOOB BBHIIIOJHEHUS PAOOTHI.

[enstmu ocBOEHUS IUCLHUIUIMHBI (MOAYHs) «TpeHUMHIM aKTEPCKOTO UCKYCCTBA) SBISIOTCS
CO3MaHHME Yy CTYACHTOB MpeACTaBleHUN 00 akTepckux TpeHuHrax. [ucrummmuna « TPEHUTU
AKTEPCKOI'O UICKYCCTBA » npu3BaHa criocoOCTBOBaTh CO3/IaHUIO Y CTYJEHTOB I1EJIOCTHOTO
CHUCTEMHOTI'O IMPEJACTaBICHUS O TMOATOTOBKE M TPEHUPOBKE MCUXO(PU3UYECKOrO ammapaTta s
3aHATUN aKTEPCKHUM MAacTEPCTBOM Kak Croco0a OBJIAJCHHS aKTEPCKOW TEXHUKOMW; -IPOBEIACHUS
AKTEpCKOr0 TPEHHMHIa B MPOLECCE MPEMNOJaBaHUsI OCHOB aKTEPCKOI'O0 MACTEPCTBA M CMEXKHBIX
JTUCLHUIUIMH B 00pa30BaTENIbHBIX YUYPEXKIEHHUSIX BBICHIETO M CPEeIHEro MpodecCHOHAIbHOTO
o0pa3oBaHUs, a TaKKe B paMKax 0Opa3oBaTeNIbHBIX MPOTrpaMM MOBBIIIECHUS KBAIM(UKAIUN U
NEPENOATOTOBKH CIIELUAINCTOB.



CamocrosiTenpHast paboTa CTyJJCHTOB 110 TUCHUIUIMHE 00eCIIeUnBaeT:

- 3aKpeIUICHHE NPAKTHUUYECKUX YMEHMM U 3HAHUH, NTOJIyYEHHBIX CTYACHTaMH B Ipolecce
IPAKTUYECKUX 3aHATUN MO0 IUCHUIUINHE «TpEHUHIN aKTePCKOro UCKYCCTBaY;

-opMupoBaHre CrOCOOOB ONpEAETCHUS W pean3ali MPUOPUTETOB COOCTBEHHOU
NIeSITEbHOCTH U €€ COBEPILEHCTBOBAHUS HA OCHOBE CAMOOLICHKH M 00pa30BaHUs B TEUEHUE BCEH
KU3HU;

- B IMPOLECCCC BBINTOJTHCHUA CaMOCTOSITCIIFHOM pa60TI)I CTYACHT OBJIaACBACT YMCHUAMHU U

HaBbIKaMH ITPOBCACHUA aKTCPCKHUX TPECHUHI'OB

2. ®OPMBI CAMOCTOSTEJIbHOM PABOTBI OB YYAIOIIIUXCSI

CamocTrosiTesqibHasi padoTa CTYJAE€HTOB 10 IMCIHHUIINHE
TPEHUHI'U AKTEPCKOI'O UCKYCCTBA

n/n

Temsr
JMcuuIUIMHbBI B COOTBETCTBUH C pa3zesiom 4
paboueii mporpaMMBbl JUCIUTLTHHEL

dopma caMOCTOSTEILHON PabOTHI

Tema 1. Mecto U poib TPEHUHIa B MOJTOTOBKE
aKTepa.

Iloaroroska K
TeCTHPOBAHHUIO;
ITonroroBka K
MHCbMEHHOMY ONPOCy

BXOJHOMY KOHTPOJIIO-

TEKyIIEMY KOHTPOJIIO-

Tema 2.1lpuHUMnbel  TPEHHWHTA B
TeaTpaJbHbIX TEUEHUAX Hayana XX BeKa

PYCCKUX

[ToaroToBka K TEKyIieMy KOHTPOIIO-
KOHTPOJIbHOIi padoTe

Tema 3.BHuMaHne Kak OOWH W3 KOMIIOHEHTOB
BOCIIUTAHHS aKTepa

[ToxroToBka K TEKyIIeMy KOHTPOIIIO-
BBINOJHEHHIO MPAKTHYECKOr0 3a/IaHUS B
TBOPYECKOM /THEeBHHKE.

Tema 4. MyckynbHOE
0CBOOOKIEHHNE MBIILLIL]

HalpsHKCHNUE n

IToaroToBka K MEKCECCHOHHOMY (PYOEKHOMY)
KOHTPOJIIO: MOATOTOBKA K HCIOJHEHHIO
NMPAKTHYECKOr0 3aaHUA

IMoaroToBka K TEKyIIEMY KOHTPOJIIO:
BBHINOJHEHU 0 TPAKTHYIECKOT0 32/IaHHS B
TBOPYECKOM THEBHHKE.

Tema 5. UyBCTBO IpaBibl U Bepa

IloaroroBka k TCKYILIEMY KOHTPOJIIO:
BBINIOJTHCHUIO MPAKTUYECKOI'0 3aIaHUs B
TBOP4YC€CKOM JTHEBHHUKE.

Tema 6. Tyaner akTepa Kak CUCTEMa YIpaKHEHUH
Pa3sMHUHKH U pa3orpesa

[MoxroroBka K TeKyIeMy KOHTPOITIO:
HHIUBUHAYAJIbHOIi Oecele ¢ mpenoaaBaTeieM;
Tloaroroska K HUTOTOBOMY pEUTHHTY:
KOHTPOJbHOMY YPOKY

Tema 7.Ilamsate omymennid win addexTuBHAS
naMsTh

IToaroroBka kK BXOJHOMY KOHTPOJIIO- IPOBedeHHe
yIpa:KHeHWi TpeHUHra B rpymnmne (1o
HA3HAYCHHUIO NpPenoaaBaTeis)

IToaroToBka K TEKyLeMy KOHTPOJIO: BbINOJHEHHE
NMPAKTHYECKOr0 3a1aHHUsI B TBOPYECKOM
JHEeBHHKE

Tema 8. BooOpaxkenue u paHTazus

Iloaroroska x TCKYHWEMY KOHTPOJIIO:
BBITNIOJTHEHHE ITPAKTUYECCKOTO0 3a1aHUA B
TBOPYC€CKOM THCBHUKE

Tema 9. OOIMIEHNE W B3aNMOIEHCTBHUE

[ToaroToBKa K TEKyIIEMYy KOHTPOJIIO: BHINIOJTHEHUE
NMPAKTHYECKOTO 3a1aHUsI B TBOPYECKOM
JHEBHUKE

10

Tema 10. Cu. neiictBue

[ToaroToBKa K TEKYyIIEMY KOHTPOJIIO: BHINIOJTHEHUE
NMPAKTHYECKOTO 3a1aHUsI B TBOPYECKOM
JHEBHHKE




[Moaroroeka Kk MexcecCHOHHOMY pyOe)HOMY
KOHTPOJIIIO- TECTHPOBAHMIO

11

Tema 11. O0mue METOIUIECKHE XapaKTEPUCTUKU
TpeHuHra MmacrepcrBa akrepa mo cucreme K.C.
CraHHCIaBCKOTO

[loaroToBka K TeEKymeMy KOHTPOIIO-
KOH(pepeHUU
ITonroroBka K
KOHTPOJbHOMY YPOKY

MMHH

HUTOTOBOMY peUTHHTY-

12

Tema 12. Tpeannrosele cucteMbl M. UexoBa

IlogroroBka K
NMHUCbMEHHOMY OIPOCY;
IToaroToBka K TEKyIIEMy KOHTPOJIO- PelieHUuI0
MPAKTHYECKUX 3aJaHUl

BXOJTHOMY KOHTPOJIIO-

13

Tema 13. buomexanuka Meitepxoibaa

IToaroToBka K TeKyLeMy KOHTPOJIIO- pelleHHI0
MPAKTHYECKUX 3aJaHMUl

14

Tema 14. Monenu Tperunra I'poroBckoro

IToAroTOBKa K TEKYIIEMY KOHTPOJIFO-
BBINOJTHEHHIO TPAKTHYECKOr0 3aJaHUsl B
TBOPYECKOM JIHeBHHUKe. [1oaroToBKa K
MEKCECCHOHHOMY (pyOesKHOMY) KOHTPOJIIO:
KOHTpOJbHas padoTa

15

Tema 15.Komno3umus

Tloaroroska x TCKYILIEMY KOHTPOJIIO:
BBINMOJTHCHUIO NPAKTHYECKOI'0o 3a1aHUA B
TBOP4YE€CKOM JTHEBHHUKE.

16

Tema 16.AtMocdepa

[ToaroToBka K TEKymieMy KOHTPOIIO:
BBINOJHEHHIO PAKTHYECKOr0 3a/IaHUS B
TBOPYECKOM THEBHHKE.

17

Tema 17.XapakTepHOCTD

[ToxroToBka K BXOAHOMY KOHTPOJIIO-
NMUCbMEHHOMY

ompocy

IMoaroToBka K TEKyIIEMY KOHTPOJIIO:
BBHINOJHEHU 0 TPAKTHYECKOT0 32/IaHUS B
TBOPYECKOM THEBHHUKE

18

Tema 18.CoOblTrE

HOI[FOTOBKa K TCKYILIEMY KOHTPOJIIO:
BBITNIOJTHECHUIO MPAKTUYECKOI'0 3aIaHUs B
TBOPY€CKOM THEBHHUKE

19

Tema 19. OCHOBBI IOCTPOEHUSI MU3AHCLIEH

Tloaroroska TCKYILIEMY KOHTPOJIIO:
BBINNOJTHCHHUIO MTPAKTHYECKOI'0 3a1aHUA B
TBOP4Y€CKOM THCBHUKE

20

Tema 20.NmmipoBH3atiyist

[ToaroToBka K TEKymieMy KOHTPOIIO:
BBINOJHEHH IO MPAKTHYECKOr0 3a/IaHUS B
TBOp4YeckoM JHeBHHuKe IloaroroBka K
MEKXCECCHOHHOMY PyOeKHOMY KOHTPOJIIO:
TeCTHPOBAHHIO

21

Tema 21. OCHOBHBIE TIPUEMBI BEICHUS TPEHUHTA

IoaroToBKa K TEKyILEMY KOHTPOIIIO: BBITIOJTHEHHIO
NPAKTHYECKOr0  3aJaHHsI B  TBOPYECKOM
JHEBHHUKeE

22

Tema 22.Benymuii TpeHUHTa

IToaroToBka k TeKyleMy KOHTPOJIIO: MPOBeJeHHE
ynpaKHeHHii TPeHHHTa Ha Tpymnme

BCETO

®opMBI CAMOCTOATEJIBHOH PadoTHI:

. Osnakomienue u padora ¢ 9bC «Znanivm. Comp.

. [loaroroBka K MpakTUYECKOMY 3aHATUIO; YIPAXKHEHUS TPEHUHTA

. [ToaroroBka k npe3eHTaluy MPOBEACHUS IPAKTUUECKOI0 3aHATHA (pecTaBpalus
yIpa)xxHEeHU, MapHasi UMIIPOBU3AIMS, TPYIIIOBask UMIIPOBU3ALINSA)

. [TonroroBka K MpoBeIEHUIO CEMUHApa-KOH(EPEeHIIHH,

. [ToaroToBKa K MpOBEICHUIO KOHTPOILHON paboTHI,

. [TonroroBka K MpoBeIEHUIO MMCEMEHHOMY OIPOCY,

. [TonroroBka k 00CYKICHUIO MTPE3CHTAINI CTYICHTOB,




® HOI[FOTOBKa K TECTUPOBAHUTIO
° HOI[FOTOBKa K HTHAUBUAYAJIbHOMY COGGCCZ[OBaHI/IIO C IMperogaBaTciicM

CamocrodrenbHas padoTa sBseTCs 0053aTeNbHOM I KaXX10TO CTYCHTA.

3. PexomMeHaanuu no OpraHu3anuy CaMOCTOSITEIbHOI padoThl
00y4arouuxcs
3.1. OO0mme pekoOMEeHIAMH N0 OPTAHU3ALNHUN CAMOCTOSTEIbHOM

padoThI 00yYAKO LM XCS
MeToauka opraHu3ali CaMOCTOSITENIbHON paboThl CTYAEHTOB 3aBUCUT OT CTPYKTYPBHI,

XapakTepa U OCOOCHHOCTEH H3y4aeMOW NHCUUIUIMHBI, 00bEMa 4YacoB Ha e€ W3y4yeHHEe, BUAA
3aJJaHUM JJI CaMOCTOSITENIbHOM paboThl, UHAUBUAYATbHBIX Ka4eCTB 00YyYalOIIerocst U yCIOBUN
00pa30BaTeNbHON 1eATETHPHOCTH.

[Ipomiecc opraHu3amuu CaMOCTOSITENIBHONM pabOThl CTYIEHTOB BKJIIOYAaeT B cebs
CJIeIYIOIIME ATAIbI:

° NMOArOTOBUTEJbHBIA  (OmpeneneHue  IeleH, COCTaBJIEHUE
MporpaMMbl,  TIOJITOTOBKAa  METOAMYECKOr0  OOECleueHHsi,  MOJATOTOBKa
o0opynoBaHus);

° OCHOBHOM (peanu3anusi TPOrpaMMbl, HCIIOIb30BaHHE TPHUEMOB

noucka nHpopMaluy, YCBOCHUs, epepaboTKu, MPUMEHEHUS, Tepelaul 3HaHUM,
(bUKcupoBaHKE pe3yabTaTOB, CAMOOPTaHHU3AIINS MpoIlecca paboThl);

J 3aKJII0YNTEIbHBII (OIICHKA 3HAUMMOCTH M aHAIHU3 PE3YJIbTATOB, UX
cucreMaTru3anus, oueHka 3((EeKTHBHOCTH NPOrpaMMbl U TIPUEMOB PAOOTHI,
BBIBOJIbI O HAMpPaBJICHUSIX ONTUMH3ALUH TPYIa).

[TogBeneHne UTOTOB U OIEHKA PE3YJIbTATOB KOHTPOJIUPYEMON CaMOCTOSATEILHON PabOoThI

OCYIIECTBIISIETCS BO BpeMs KOHTAKTHBIX 4YacOB ¢ TpemnojaBareiieM. KOHTakTHBIE dYachl ¢
npenoaaBareneM 1o guciumnHe «Crnenuduka paboThl akTepa B KUHO M Ha TEIICBHICHHI
OpPraHW30BaHbI B BUJIC MPAKTHUUYECKUX 3aHATHUH.

3.2 MeToan4yecKkue peKOMeH/IalliHu A5 CTY/IeHTOB
M0 OTJEJBHBIM (POPMaM CAMOCTOSATEIbHOI padoThl

1 CEMECTP
Tema: MecTo 1 poJib TPEHUHIA B MMOJATOTOBKE aKTepa
Bxoonoii konmponav: mecmuposanue
BxomHOW KOHTPOJbL OCyIIECTBIsETCS B (OpMe TECTHPOBAHHUS C WCIOIH30BAHHEM
KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH, B T.4. UHTEPHET-TECTHPOBAHUS (ISl 3209HOU (hOPMBI O0yUIEHHUS).
1. TpeHUHT aKTEePCKOro MacTepcTBa 3TO-
A.) coco0 peneTHpoBaHus aKTepa
b.) cyObexTHBHBIE UyBCTBA
B.) cioco0 TpeHupOoBKY NCUXO0(PU3UIECKOTO anmapara akrepa
2. Tepmun «Tyaser akTepa» BBeJeH:
A.) M.YexoBbiM
b.) B.D. Meiiepxonbiom
B.) K.C.CranucnaBckum



3. Ha kakux nDpUHOUNAX OCHOBbIBaeTcsi 0€30MAaCHOCTb  NPOBEICHUSA
YIPaKHEHUH M 3a1aHUMH 110 NIPeIMeTy:

A.) Ha 3HAHUU HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, PErJaMEHTUPYIOIIHUX COOJIIOJICHHE TEXHUKU
0e30MmacHOCTH

b.) Ha yMeHUU TPaMOTHO OIEHUTH TEXHUYECKOE COCTOSTHIE 000PYI0BaHUS U TIOMEIICHHS
JUISL IPOBEJICHUS 3aHATUN

B.) Ha TOYHOM BBITIOJIHEHUH METOIUKU MPOBEACHUS YIIPAXKHEHUN U 3aIaHUN

4. IlonsiTve "TpeHUHT" OT AHIJIMHCKOIO:

A.) UHTErpUpOBATH

b.)oOyuaTh, BOCIUTHIBATH

B.) BO3BOIUTH

5. YnpaxkHeHHe TPEHHHIa 10JKHO OBITH 10BEA€EHO /10:

A.) aBTOMaTu3Ma

b.) 1o BHYTpEeHHETO ONIYIICHUS MPaBAbl U YOSIUTEIbHOCTH ACHUCTBUS

B.) BupTyanbHOlI MOAENN B COBHAHUU

6. K O0CHOBHBIM CTPYKTYPHBIM 3JIEMEHTAM ILIACTHYECKOH BbIPA3UTEJIbHOCTH
aKTepa OTHOCATCS:

A.) COBOKYITHOCTh (P3UUYECKUX HABBIKOB aKTEpa

b.) Tanen, nanTomMuMma, akpoOaTuka

B.) Tteno, ronoc 1 puTMOIIIACTUYHOCTD

7. TpeooBanmne, koropoe, K.C. CraHucIaBCKUii TNpPeAbSABJIAET K aKTepy,
3aKJII0YAeTCHA B TOM, YTOObI aKTeP UCKAJ 00beKThI JI1 CBOEr0 BHUMAHUSA:

A.) B )XH3HH

b.) B 3purenpHOM 3ane

B.) na cuene

8. HeonHokpaTHOe NOBTOPeHME YNIPasKHeHUI TpedyeT:
A.) TOYHOCTH BBITIOJTHEHUS

b.) HOBBIX 00CTOATENHCTB

B.) HakomieHue akTepCcKoro omnbITa

0. I'pynnoBasi CiuiI0UeHHOCTH B TPEHUHI€ CTPOUTCS HA:
A.) ITUTETFHOCTH IPOBECHUS TPEHUHTA

b.) coBmageHuu MHTEPECOB, B3IJIAA0B, LIEHHOCTEH U OPUEHTAIMM YYaCTHUKOB TPYIIIbI

B.) BKJIIOUEHHOCTH TPEHUHTA B y4eOHBIN TpOIIecC

10.  AKTepckuii TPeHHHT pa3padaTbiBaeT:

A.) Teno akrepa

b.) ncuxuky akrtepa

B.) ncuxodusndeckuii anmapar akTepa

Texyuiuit KOHmMPOIb: RUCOLMEHHBLIL ONPOC

-B TBOpYECKOM JHEBHUKE JaTh Pa3BEPHYTHIE OTBETHI Ha CIEAYIOLINE BOIPOCHI:

- 3Hanu m Bel, 10 mocTyruieHus B By3, 00 aKTEpCKOM TPEHUHTE (UTO UMEHHO)?

-3a4eM Hy>KE€H TPEHUHT aKkTepy?

- Yemy Bpl, 1M4HO, XOTUTE HAYYUTHCS HA TPCHUHTE.

- Bommmure w3 pasHbIX  cioBapeil  (IICMXOJOTHYECKOTO,  COLMOJIOTHYECKOTO,
Ne1arOrMYecKoro U Jp.) ONpeesiCHHE OHITUS «TPEHUHTY, CPAaBHUTE UX MEXy COOOM, BBIIETHUTE
oOr111ee /17151 pa3HbIX OMPEICTICHHN.

- [laiiTe onpeneneHne TEPMUHAM: «TPEHUHIY, «MYILITPa», «TyaJleT aKTepay.



Oyenusaemcsi: YMEHHE aHAJIM3UPOBATh M TBOPYECKU HCIOIH30BaTh HMMEIOIIUNCS
OTIBIT B COOTBETCTBUU C 33J]JauaMi CaMOPa3BUTHS; CAMOCTOSITENILHO CTPOUTD MPOIIECC OBJIaIeHUs
U Ppa3BUTHUS KOHKPETHOM NpPOQEeCCHOHATbHONW JEATEIbHOCTH; OLEHUBATh BO3MOXKHOCTU
peanu3aiyy JMYHOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH MPU CaMOCTOATEIHLHOM MOCTPOSHUH MPOLIECCa YCBOCHUS
KOHKpPETHOH MpoQecCHOHANbHON AesTeNbHOCTH; aHATU3UPOBATh M KOPPEKTUPOBATH IIJIAHBI
JUYHOTO ¥ MPOPECCHOHATBHOTO PA3BUTHS C YIETOM UMEIOIIUXCS PECYPCOB

Tema 2. [IpyHIMIIBI TPEHNHIA B PYCCKUX TeaTPAJbHBIX Te4eHUsIX Hayana XX Beka
Texkywuii konmpoav: Konmponvnas paooma

JlaiiTe OTBETHI HAa BOIIPOCHI B TBOPUYECKOM JTHEBHUKE:

B yewm 3akitogaercs nmpupoaa ncuxo(u3nueckoro BOCIUTAHUS aKTepa;

KakoBa 3TannHOCTh M CTaHOBJIEHUE aKTEPCKOro TpeHuHra B Poccun?

Kak ¢unocodust u mcuxonoruss NOBIUSUIM HA TPEHUHT aKTEPCKOTO MacTEpPCTBa;

Kaxue TpeHUHIoBbIE CUCTEMBI BB 3HACTE;

Tema 3. BHUMaHHe KaK OIMH U3 KOMIIOHEHTOB BOCIIMTAHHUS aKTepa;

Texkywuit KOHmPOL: GbINOJIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPYECKOM OHEGHUKE.

1. B TBOpueCcKOM THEBHUKE AaTh onpeseneHre BHUMaHus u3 «lIcuxomoruueckoro cioBaps».
JlaTb OTBETHI Ha CJIEAYIOLINE BOIPOCHI: -a) YTO TAKOE HANPaBIEHHOCTh BHUMAaHUs; -0) 4TO Takoe
KOHIIGHTpalusl BHUMaHUA; -C) KaKue CYLIECTBYIOT BUJABI BHUMAHHUA; - J[) I1OYEMY TOBOPST O
KpHU3UCEe BHUMaHMs B MHPOPMALIMOHHYIO 3IOXY.

2. [TpounTaiite pazgen kuuru K.C. CranucnaBckoro «Pabota akTepa Haja coOoi» pasaen
«TBOpUYEecKOE BHHMaHHE» ONMIIUTE YTO HA3bIBACTCS -OOBEKTOM U CYObEKTOM CIIEHHMYECKOTO
BHUMAaHUS; - KPyraMu CLIEHUYECKOTO BHUMAaHMsI; - BHUMAaHHE B )KM3HU U HA CLIEHE; - CLIEHUYECKOE
BHUMaHHE K BOOOpakaeMbIM 00bEKTaM.

3. B nepepriBax Mexay 3aHATHAMU JUCHUIUIMHBI «TPEHUHIH aKTEPCKOrO MacTepcTBa »
IIPOBOJUTE MHJIMBUAYAIbHYIO Pa3MHUHKY M BKJIIOYAlTe B HEE YNPaXKHEHUs Ha BHUMaHue. B
TBOPYECKOM JIHEBHUKE OTpa)kaliTe NaTy IPOBEAEHUS Pa3MHUHKH, oOllee BpeMs, yNpaKHEHUs,
CaMO4YyBCTBHE U IUHAMHKY Pa3BUTHUS.

Tema 4. MycKyJIbHOe HAIPSIZKEHUE H 0CBOOOKIEHUE MbIIIII

Texyuyuii KOHmMPOIb: GLINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE

1. B mepeppiBax Mexay 3aHATHUSMHU TUCIHHUIUIMHBI « TPEHHMHTH aKTEPCKOTO MacTepcTBa »
POBOANTE HMHIWBUIYaJbHYIO PAa3MUHKY U BKIIOYalTEe B HEE YNPaKHEHHS HAa MYCKYJIbHOE
HaIpsDKEHUE U OCBOOOXEHHE MBILI. B TBOopueckoM AHEBHHKE OTpa)kailTe AaTy MpOBEIEHUs
Pa3MUHKH, 00111ee BpeMs, yIpaKHEHHsI, CAMOYYBCTBUE U IMHAMUKY Pa3BUTHSL.

2. B TBOpYeckoM aHEBHUKE OOBSCHUTE, KaKk Bbl MOHMMaeTe Ciemyrolmiee BhIpaKCHHE:
«MBpIcaH IPUHUMAIOT (hopMy B IEHCTBHH, a IEHCTBUE CHOBA BIMET Ha yMm». JlaliTe onpeaencHue
MYCKYJTBHOTO HAIpPSKEHHE W OCBOOOXKICHHS MbIl. Kak BIHMSeT MYyCKYIbHBIM 32KUM Ha
noBeJieHuE (B )KM3HU U Ha CIICHE).

3. O3HaKOMbTECh C TEOPUEH «MBIIIEYHOTO W ICHUXOJIOTMYECKOT0 MaHuups» Bumnbrenbma
Paiixa. Onummre ee cyTh (pexkum qoctymna: ru.wikipedia.org/wiki/Paiix, Bumerensm; https://pro-
psixology.ru/sovremennye-psixologicheskie-teorii/8 1 -teoriya-v-rajxa-xarakternyj-myshechnyj-
pancir-kak.html).



Tema S. UyBcTBO IpaBALI M Bepa

Texkyuquii KOHMPOIb: GLINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEeBHUKE

l. B TBOpuYeCcKOM IHEBHMKE JalTe XapaKTEPUCTUKY OIJHOM W3 COCTaBIISAIOLIUX
KOMIIOHEHTOB TPEHUHIOBOM CHUCTEMBI aKTepa — CLEHUYECKOW BEpPE M MpPaBIE: ONpPEIEICHUE,
XapaKTepUCTHKA, CBOUCTBA, QYHKIUH.

2. BripabarpiBaiiTe HaBBIK OCBOCHHS CIICHUYECKON BEPhI aKTepa: HANTH, BHI3BATh U
MOYYBCTBOBATh MPaBay U Bepy (B obiacTu Tena). B mepepriBax MeXy 3aHATHUSAMHU JUCLUITITUHBI
«TpeHnHrn akTepcKoro MacTepcTBa » MPOBOAUTE MHAUBUIYAIBHYIO Pa3MUHKY M BKJIKOYAUTE B
Hee YNpaXHEHWs] Ha YyBCTBO IIpaBAbl U Bepbl. B TBOpUECKOM IHEBHUKE OTpa)kKalWTe Aary
IPOBEICHUS pa3MUHKH, 00111ee BpeMs, YIIPaKHEHHs, CAMOYYBCTBHE U IMHAMHKY Pa3BUTHS.

3. [TpounTaiire pasmen kauru K.C. CranmcnaBckoro «Pabora aktepa Ham co0oii»
«YyBCTBO IIPaB/Ibl U BEpay», COCTaBbTE KOHCIEKT pa3zeia.

Tema 6. TyaJsier akTepa Kak cucTeMa ynpaskKHeHUil pa3MUHKH M pa3orpesa
Tekywiuii KonmpoJib: uHOUBUOYAIbHAA Deceda ¢ npenodasamesiem

BBITE TOTOBBIM pacCyIaTh Ha CIEAYIOLIUE TEMBI:
-Pabora apTucra HaJ pa3BUTHEM U COBEPIICHCTBOBAHUEM CBOMX MPO(EeCcCHOHANBLHBIX KaYeCTB;
-3ajaun  €XEQHEBHOW TPEHUPOBKM, CHCTEMA YIPAXHEHWH,  paclpeieiacHuil ycuiauil B
YIPAKHEHUSIX Pa3MUHKU U Pa3orpeBa;
-Ou3nueckasi TPEHUPOBKA U TEXHUKA PEUH, YIPAKHEHUS HA Pa3IUYHbIC 3JIEMEHThI (€AMHUYHbBIC
U TIapHbBIC);
- Co3nanue HOBBIX YNPAKHEHUU.

Tema 7.11amaATh olyieHUii WK apPpeKTHBHA NAMATH
Texyuwyuiit KOHmMpPOib: 8bINOTHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE
1. JlaiiTe onpeneneHne TEPMHUHY «aMATb». YTO Takoe MaMsTh 3puTeIbHAs (BU3YyaIbHAas),
MOTOpHast (KHHECTETUYeCKasl), 3ByKOBas (ayuayibHasi), BKycoBasi, OoneBas?
2. Kakue Bpl 3HaeTe MH(}BI, JETCHIBI, CKa3KU 0 MamMATH. OTUIIUTE KPaTKOE CoJIep KaHueE.
Uto HOBOrO BBl y3HAMM 0 MaMsITH M KaK 3TO 3HAHUE IPUMEHATh B TPEHUHTE.
3. B mepepbiBax MEXIy 3aHATUSIMH JUCUUIUIMHBI « TpEHUHTH aKTEpCKOro MacTepcTBa »
MPOBOJIUTE MHAMBUIYAJIIbHYIO Pa3MUHKY M BKIIIOYANTE B HEE YIpaKHEHUs Ha MaMsTh

omymieHui unu addekTuBHasS naMsaTh. B TBOpUeCKOM JHEBHHMKE OTpakalTe nary
IPOBEICHUS PAa3MUHKH, 00111ee BpeMsl, YIPa)KHEHUS, CAMOUYBCTBHE U pa3z00p MPOBEICHHUS
YIOpaXXHECHHI.

Tema 8. BooOpaskenue u paHTazus
Texyuwyuii KOHmMpPOb: 6bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MBOPUECKOM OHEBHUKE.
1. B mnepepsiBax Mexay 3aHATHSAMH JUCUMILIUHBI « TPEHUHTH aKTEPCKOTrO MacTepCTBa »
IIPOBOJUTE HWHIMBHUAYAJIbHYI0 PAa3MHUHKY M BKIIOYAalWTe B HEE YIPaXKHEHUs Ha
BooOpakeHue U ¢aHTa3uio. B TBOpueckoM [HEBHUKE OTpakaiiTe aaTy HpOBEICHUS
pa3sMHUHKH, oOIliee BpeMs, YINPaKHEHHsS, CaMOYYBCTBHE M pa30op NpOBEACHUS
YIOpaXXHECHHI.
2. CocraBbTe TaOIMILy U BBIUIINTE ONPEICICHUS, OTHOCSIIUECS K BOOOPAKECHHIO U
daHTa3um; B 4eM OOITHOCTh M pa3Inuue; KaK Pa3BUBaTh BOOOpaKCHHUE U (haHTA3HIO.



3. Uro npousoiizner, eciau y Bac BeipactyT kpbuibs. Kyaa 661 Bel nonerenn? Onumute
Bamry danTazuio B THEBHHKE.

Tema 9. O0menne u B3auMojgeicTBHE

Tekyujuit KOHmpOb: 8bINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0ANHUS 8 MEOPYECKOM OHEGHUKE.

B TBOpueckoM JHEBHHKE OIUIIUTE PE3yIbTaThl HAOIIOIEHUH 3a JIFOIbMHU (3TO MOTYT OBITh
Ballll OJHOKYPCHUKH, IpPy3bs, WU HE3HaKOMble nnsi Bac momu, HO ¢ KOTOpsIMU Bbl
NepUOANYECKH BCTpEYaeTeCh M HMMEEeTe BO3MOXHOCTh HAOMIOaTh 3a UX IOBEICHHEM).
DUKCUPOBATh HY)KHO:

1)- KpaTKyl0 XapaKTepUCTHUKY 4YEJIOBEKa: TIOJ, MPUMEPHBIH (WM TOYHBIA) BO3pACT,
npeanojaraeMoe mpodecCHoOHAIBHOE 3aHITHE, MaHEPy 00IIeHUsI (0OBIYHYIO, XapaKTEPU3YIOIIYIO
YeJI0BeKa).

2)- naty, BpeMsl 1 MecTO HaOII0IeHuSI.

3)- cutyanuro, B KOTOpPOH HAXOAUTCS HAOIIOJaEMBIH.

4)- KaK YeJIOBEeK OOIIAeTCs B 3aBHCHUMOCTH OT CHUTYallld, C BBIICICHHUEM: JICHCTBEHHOTO
oOlIeHNs, B3aMMHOIO OOIICHUS; MPSIMOTO M HEMOCPEACTBEHHOIO  OOIIEHUs; KOCBEHHOIO
0OIlIeHUs; BHYTPEHHETO M BHEIIHETO OOINEHHUS, MBICIEHHOTO (0E€3MOJIBHOE MOJTYAIUBOEC);
00IIIeHUs ¢ TApTHEPOM; OOIICHHS C BOOOpaKaeMbIM 0OBEKTOM.

5)- HaOnroieHne JOIHKHO MPOJOIIKATHCS B TEUEHUE MecsIIa, €XEeTHEBHO.

[lo oxonuanuu mnepuona HaONIOJEHHS IepeunTaiiTe Bamm 3amucu M HaNMUIIATE: -Kak
M3MEHSJIOCHh OOIIEHNE Yy Ballero HabIoJaeMoro U TIOYEMY; - YTO HOBOTO BBI JIJIsi C€0sI OTKPBLIN
B Ipollecce HAONIOACHUS, - YTO M3 ATOro HabmoaeHus Bbl Mornam Obl B3SITh B MPAKTHUKY
CIIEHUYECKOT0 OOIIEHUS.

Tema 10. Cuennuyeckoe aelcTrBHe

Tekywiuit KOHmpOJi1b: 6bINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.

1.B TBOpUYECKOM JHEBHHUKE JaliT€ XapaKTEPUCTUKY CICAYIOIIUM MOHSITHSM: MPOCTOE
buszndeckoe AccTBUE; MpaBaa GU3NICCKUX TECHCTBUM; THHUS (PU3NUECKUX IEUCTBHM; JJOTUKA U
MOCIIE0BATENHHOCTh (DM3MUYECKUX JIEHCTBUH; JCHCTBUE Ha CIICHE; JACHCTBHE B MpeaaraeMbIxX
00CTOATENBCTBAX; JeHiCTBUE BHyTpeHHee (BHemHee) Ha ocHoBaHuM KHUTH K.C. CTanuciaBckoro
«Pabora aktepa Hag co00it».

2.B mepepsiBax Mexay 3aHatusmu gucuumiuael  TPEHUI'M  AKTEPCKOI'O
NCKYCCTBA npoBoauTe MHAUBUIYAIbHYIO PA3MUHKY M BKJIIOYAWTE B HEE YIpaKHCHHS Ha
CIIEHUYECKOEe JIelicTBHE. B TBOpUECKOM THEBHUKE OTpaXkaiTe JaTy MPOBEICHHS Pa3MHUHKH, 00111ee
BpeMsl, YIIPAKHEHUsI, CAMOYYBCTBUE U Pa300p MPOBEACHHS YITPAKHEHUH.

3.B tBOpueckoM gHeBHUKE (QUKCHpYyWTE HAOMIOICHUS 3a JIFOABMHU B TIpoliecce ACHCTBUMH,
IIPH 3TOM YKa3bIBaiTe: - 1aTy, BpeMs i MECTO HAOJIIOICHUST; 00CTOSTEIHCTBA ICUCTBHUS; - XapaKTep
IIPOTEKaHUs JEHCTBHUS.

Medicceccuonnwlit pybescruvlii KOHMPOAb: MECMUPOBAHUE
1). "OcHoBbI Beeit 3Toil pehopmbl, a3Toro Bospoknenus, 3Toil PeBomoruu Tearpa, 3ai0Kuiin
pycckue, MpUpOoXKACHHBIE JTIOJIM UCKYCCTBA, U OAHA JTUYHOCTh — CTaHUCIABCKUN" - aBTOp ATOU
IIUTaTHI, MpuBeieHHON B padoTe C.B.['unmuyc « TpeHuHr pa3BuTus kpeaTuBHOCTH. [ IMHACTHKA
9YBCTB»:



A) — b. bpext
b) — P. Ponan
C) —1I1. Axapn.

2). K.C. CranucnaBckuii roBopmi: «lleBrjaMm HEOOXOAMMBI BOKAIM3bI, TAHIOBIIMKAM —
9K3EPCHUCHI, & CIIECHUYECKUM apTUCTaM ....

A) — TanmaHT

b) — rubkas ncuxuka

C) - TpeHHUHT U MyIITpa

3). AKTEpCKHI TPEHUHT BOCIIUTHIBAET

A) — TpOYHbIC HABBIKA JUHAMUYECKHX CTEPEOTUIIOB MOBTOPSIEMBIX IBUKEHUUN
Bb) — Bce OGorarcTBa uenoBe4eCcKO — GU3NYECKON U JyXOBHOU — MIPUPOIBI aKTEPa
C) — HICKYCCTBO aKTEPCKOMN UTPHI

4). Ilonarue "TpeHUHT" OT aHTITUHCKOTO
A) — HHTETpUPOBATh

B) — o0yuartb, BOCIIUTHIBATh

C) — BO3BOIUTH

5). TpenunpoBatTh OTACIBbHbBIE JIIEMEHTBI CUCTEMbI MOKHO TOJIBKO
A) — oBTOpOM

b) — netictBuem

C) - 3armoMrHaHHEM

6). YrupaxHeHHe TPEHUHTA JIOJDKHO OBITH IOBEJCHO J10

A) — aBTOMaTHU3Ma

Bb) — 10 BHyTpeHHero omurymeHus IpaBbl U YOS TUTEIBHOCTH IEHCTBUS
C) — Bocipou3BeCHUS B CO3HAHUU

7). YBUIETh — 3TO 3HAYUT

A) — TOHATH MCUXO(DU3UIECCKUN TTPOTIECC BOCTIPUSTHS
b) — cmotpets

C) - oco3HaTh YBHICHHOE

8). B ynpaxunenun « PaccmoTpuTte npeaMers» HyKHO

A) — yBUETH B IPOCTHIX BEI[aX HEOOBIYHOE, UYAECHOE, YAUBUTEIHLHOE
B) — NOAKIIIOUNTh Maruueckoe « eciiu ObI»

C) — HacTPOUTHCS HA BOCHIPUSATHE

9). VrpaxHeHHS TPEHUHTa Ha MBIIIICYHO-IBUTATEIILHBIC ITPOLIECCHI TPCHUPYIOT
A) — penakcanuro

B) — BHyTpeHHEr0 MyCKYJILHOTO KOHTpOJIepa

C) - monHOE pacciiabIeHne MBIIIIT
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10). HeomHOKpaTHOE MOBTOPEHUE YIIPAKHEHHUH TpeOyeT
A) — TOYHOCTH BBITTOTHEHUS

Bb) — HOBBIX 0OCTOSTENTHCTB

C) - HaKoOIlJIEHHE aKTEPCKOT'O OIbITA

11). ®opmyna cuiennueckoro BHUMaHus 1o CTaHuciaBckomy: «Broky, 4To 1aHO, OTHOIIYCH
A) — Kak HeCyIecTBYIOIIEeMY

b) — kak 3amaHo

C) — KaK Mpou30HIeT B MOMEHT TBOPUYECKOT'O 03apEHUS

12). 3agaya clieHMYECKOTO BHUMAHMS aKTepa

A) — B OIMHAKOBOM CTEIEHU JIePKATh HECKOIBKO 0ObEKTOB BHUMAHUS

B) — ObITh MOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOAUTH C OTHOTO OOBEKTA Ha APYTrOi

C) - akTHUBHAs COCPEAOTOYCHHOCTh Ha MPOM3BOJILHOM OOBEKTE B Mpe/Ieiax ClICHUUYECKOU CpeIbl

13). DnemenTapHOii (IepBUYHOI) POpMOIT BHUMAHHUS SIBJISIETCS BHUMAHUE
A) — TIpOM3BOJBHOE

b) — HenpousBoabHOE

C) - BHyTpeHHee

14). TpeboBanue, koropoe, K.C. CraHucnaBckuii mpeabsBIsSET K aKTepy, 3aKII0YACTCS B TOM,
YTOOBI aKTep MCKaJI OOBEKTHI JIJIsl CBOETO BHUMAaHUS

A) — B )XHU3HU

b) — B 3puTenbpHOM 3aie

C) - nHa cueHe

15). Buumanue Kk 00bEKTYy BBI3bIBAET

A) — 4yBCTBO NpaB/Ibl U BEPHI

B) — paccnabnenue MbIiig

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTD YTO-TO C HUM CZeNaTh

16). «Tyaner akTepay» sSBISCTCS:

A) MHIUBHUIYAJIbHOW PA3MUHKOM aKTepa
b) rpynmoBoit pa3MuHKOMA

C) mapHoit umnpoBu3zanuen

17). Tepmun «Tyaner akrepa» BBEJEH:
A) M.YexoBbIM

b) B.D. Meiiepxonbaom

C) K.C.CraaucnaBckum

18).YUTo u3 HUKE EPEUNCICHHOTO HE SBIISCTCS SJIEMEHTOM MHANBUYaIbHONW Pa3MUHKH aKTepa:
A) HaOMOACHUS

b) uaTeHcuBHBIC (hU3HUECKUE YIIPAKHEHUS

C) KOMMYHUKaTHBHBIE YIIPAXKHEHUS
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19).YUto TpeHupyroT ynpaxxHEHHUs] HaA KOOpAUHALUIO?
A) BooOpaxkeHHe U (paHTA3ZUIO

b) MplIeyHbIN KOHTpOJIEP

C) sMOLMOHAJIbHYIO TAMSATh

20).1leHTp TSHKECTH TeNa — 3TO:

A) JacTh Tena, yAepKUBaIoIas ero B paBHOBECUU
b) nanGosee 3axaras yacThb Teja

C) ueHTpanbHas 4acTh Tela

Tema 11. O0mue MeToAMYECKHE XAPAKTEPUCTHKH TPEHUHIa MacTepPCTBAa aKkTepa 1o
cucreme K.C. CranucjaBckoro
Texywyuii KOHmpoOb: MUHU KOHpepenyus
1.03HaKOMBTECE C KHUATOU JI.II.HoBunkon «YpOKM BJOXHOBEHHUS», BBIMUIINTE
TPEHUHT'OBBIE YIIPAXKHEHUS (HE MeHee 6 Ha Ka)KJbli SJIEMEHT) U METOIMYECKUE YKa3aHUs IS UX
MIPOBE/ICHMUSI.
2. Onpenenure 3Ha4Y€HUE TEPMUHA «METOJUKA» U3 CIAEAYIOIINX:
- A) COBOKYIMHOCTH MPHEMOB OOYYECHHS 4YeMY-JIHOO0, METOJOB I€IecO00pa3HOT0 MPOBEACHUS
HEKOel paboThI, poliecca, U K€ MPAKTUIECKOTO BHIMTOTHEHHSI YET0-TT100.
- Bb) cmoco6 TeopeTndyeckoro nccaea0BaHMs WM MPAKTHIECKOTO OCYIIECTBICHUS YeTr0-I100.
- C) uccnenoBarenbckasi cTpaTerus, B KOed BBIMOJIHSAETCS lLieJeHanpaBIeHHOe HaOII0AeHne 3a
HEKHUM IIPOILECCOM B YCJIOBUSX PErIaMEHTUPOBAHHOTO M3MEHEHHMsS OTIEIbHBIX XapaKTEPUCTHK
YCJIOBU €r0 IPOTEKAHUS.
B cooTBeTcTBHM C BBHIOpAaHHBIM OINpEAEICHUEM ONMIIUTE CYyThb METOJUKU «TyajeTa akTepay,
«rpenunra u mymrpbi» K.C. CranucinaBckoro.

IMPOMEXYTOUYHAA ATTECTAIIUA 1 CEMECTPA -3AUYET
Ha 3ader BBIHOCATCS CleAYOIIKE 3a0aHUS:

-IPOBEACHNE OJTHOTO U3 YIIPAXKHEHUN Kypca Ha TPYIINe; yNpa)XHEHHE BEIOMPAET MpernoiaBaTeb
U3 MMUCbMEHHOW paboThl CTYACHTA WM U3 TBOPYECKOTO JHEBHUKA CTYACHTA;

- OTBETHI HA TCOPETUYECCKHE BOIIPOCHI:

l. OTanmHOCTh M CTAHOBJIEHHE AaKTEPCKOTO0 TPEHMHIa KakK CIOcO0 BOCHHMTAHUS U
peneTUpOBaHUs aKTepa.

2. PazButue Qumocopckoli M TCUXOJIOTMYECKOH HAayKM W UX BIMAHUE Ha
COBEPLIECHCTBOBAHUE TPEHUHIA AKTepa.

3. Cucrema CTaHUCIaBCKOTO KaK MEPBBIM HAYYHBIM MOAXO0/ K TPEHUHTY aKTepa.

4. [IpyHIMTIBI TpeHWHTAa B PYCCKUX TeEaTpajbHBIX TEYEHUAX Hadama XX Beka
(CranucnaBckuii, Meitepxoinba, UexoB u 1p.).

5. PackpoiiTe TOHSATHE «CIIEHUYECKOE BHUMAHUE», HA30BUTE YIIPaKHEHHS,
TPEHUPYIOIINE ATOT JIEMEHT BOCIIUTAHUS aKTEPA.

6. PackpoiiTe noHsTHE «KPYTH CLIEHUYECKOTO BHUMaHUsD». Kakue CylecTByIOT BHUIbI
BHUMaHUs

7. Jaiite onpenenenne MplieqHOro KonTposepa. Kakue rpymnmsl Mbin Bl 3Haere.
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8. Teopusi «MBIIIEYHOTO U MCUXOJOTHYECKOTr0 naHuups» Bunbrensma Paiixa.

9. K.C. CranucnaBckuii 0 CLIECHU4ECKOM (Xy/10)KECTBEHHOM ) TIPaBJIE.

10. Packpoiite moHATHE TmpaBaa (UINYECKUX JCHCTBUN; JMHUS (PU3HMUECKUX
NEHCTBUI; JIOTUKA U TIOCIEA0BATEIHbHOCTh (PU3UUECKUX JICHCTBUI.

11. [TpoBenuTe aHaNM3 MpeIaraeMbiXx 00CTOSATENBCTB SK3aMEHA.

12. BooOpaxxenue u hanTazus; B 4eM OOIIHOCT U pa3Inudue.

13. K.C. CtanucnaBckuii 0 BHyTpEHHEM BHUACHUU; MPUMEPHI YIIPAKHECHUH.

14. JlaiiTe XapakTEpUCTUKY CIEAYIOIIUM MOHATHSAM: BEPEHHMIA BUICHUM;  aKTEPCKOE
BUJICHNE; BHYTPEHHEE BHUCHUE; BUJIEHUE POJIH.

15.J1ate  ompeneneHuss rpajalysM TEMIIOPUTMOB; KaK M TOYEMY IPOUCXOIUT
MEPEKITI0UYECHNE TEMIIOPUTMA.

2 cemecTp

Tema 12. Tpenunrossie cucrembl M. UexoBa

Bxoonoit konmpons: nucomennwiit onpoc
-OIUIINTE KaK Bbl IPOBOAUTE TyaJIeT-HACTPONKY Nepes] 3aHATUAMU
-4TO BXOJUT B IIOHATHE «TPEHUHT U MYLITPa»
-eciau OBl BbI IPENOIaBAIA aKTEPCKOE MACTEPCTBO B TEATPATIBLHOM KJ1acce, Kak Obl BbI TOCTPOUIIN
YPOK Ha TEMY «TyaJleTa aKkTepa»
-Ha OCHOBaHHMH YEero MOXXHO OLEHUTh I'OTOBHOCTb CTYACHTAa/aKTepa K 3aHATHUIO MO aKTEPCKOMY
MacTepCTBY/peNeTULINU

Texywjuii KOHmMpPOAbL: peuieHue NPAKmMUYecKux 3a0aHuil

1.IIpounTaiite paboty: Uexoa M. JIuteparypHoe Hacieane B 2T., T.2. CocTaBbTE KOHCIEKT
0 CJIEAYIOUIEMY IUIaHY:

[Teprrit cioco6 peneTupoBanust (BOOOpaKEHWE W BHUMAHHE).

Bropoii cioco0 penetupoBanus (atmochepa).

Tpetnii cnoco® peneTupoBaHus (MHAMBHUIYyAIbHbIE YYBCTBA, JEHCTBUS C OMpEAEICHHOM
OKpPAacKoOM).

YetBepThlii criocol peneTupoBaHus (TICUXO0JIOTHYECKHIA KECT).

[TsaThI1it coco6 peneTnpoBaHus (BOIIIOLICHHE 00pa3a U XapaKTEPHOCTb).

[Iecroit ctocod peneTupoBaHus (MMIPOBHU3AITS).

2.CocraBbpTe TpeHHUHT B TepMuHax M. UexoBa

3.B nmepepsiBax Mexay 3anstusmu gucuumummHael - TPEHUT'M  AKTEPCKOI'O
NCKYCCTBA npoBoauTe MHAMBHUAYAIbHYIO Pa3MHUHKY M BKIIOYAHTE B HEE yIPaKHEHUS
TpeHUHroBol cucremsl M. UexoBa. B TBOpYECKOM [HEBHHMKE OTpa)KaTe ATy MPOBEACHUS
pa3MUHKH, o011ee BpeMs, yIpaKHEHHs, CAMOYYBCTBHE U pa3z00p MPOBEACHUS YIPAKHEHUH.

Tema 13. buomexanuka Meiiepxoubaa

Texyuyuit KOHmMPOb: peuwienue nPaKmu4eckKux 3a0anuil

1.B TBOopueckOM JHEBHUKE ONUIINTE HaubOoyiee 3alMOMHMBILKECS YIPaKHEHUS

TPEHUHTOBOM cucTeMbl B. Meliepxomnba; ciennduueckie TepMUHBI U UX paciindpoBKy.

2.B  mepepmiBax wmexay 3aHarusmu gucimiuimael - TPEHUIM  AKTEPCKOI'O
NCKYCCTBA npoBoauTe MHAMBHUAYAJbHYIO Pa3MHHKY M BKIIOYAHTE B HEE yIPaKHEHUS
TPEHUHIOBOU cucTteMbl B. Meliepxoiba. B TBOpUeCKOM THEBHUKE OTPaKalTe 1aTy IMPOBEICHHUS
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pa3sMUHKH, o011ee BpeMs, YIPaKHEHHs, CAMOYYBCTBHE U pa300p MPOBEACHUS YIPAKHEHUH.

3.IIpountaiire cratpto E.E. Ky3unoit u M.P.CakaeBa «Armosorusi OHOMEXaHUKN
//MetepOyprckuit  Teatpanbublii  kypHa,2009  Ne2(56)//3neKTpOHHBIA  pecypc:  KOA
nocryna:http://ptj.spb.ru/archive/56/spb-jam-56/apologiya-biomexaniki/, MOCBSIICHHYIO
TPEHUHIOBBIM yIpakHeHUsAM B. Menepxonsaa. [Iposeaure ynpaxHeHus, ONMCaHHbIE B cTaThe.B
TBOPYECKOM JTHEBHUKE OTpakaiiTe NaTy MPOBEJCHUsS YIPAKHEHUH, o0lIee BpeMs, yIpaKHEHUs,
CaMO4YyBCTBHE U pa3z00p MPOBEACHUS YIIPAKHEHUH.

Tema 14. Moaesu Tpenunra I'poroBckoro

Texyuyuii KOHmMPOb: peuienue NPAKmu4ecKux 3a0anuil

B nepepsiBax Mexay 3aHATUAMM IUCHUUIUIMHBI «pEHHMHITHM aKTEPCKOrO MacTepcTBa »
IIPOBOAMTE UHIMBUYaJIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOUANTE B HEE YIPAXKHEHUSI TPEHUHIOBOM CUCTEMBI
E.I'potoBckoro. B TBopueckoM THEBHHUKE OTpaskaiiTe AaTy MPOBEICHUS Pa3MUHKH, 00I1Iee BpeMms,
yNpa)KHEHUs], CAMOYYBCTBUE U Pa300p MPOBEIEHUS yIPaKHEHUIA.

Tema 15.Komnozuuus

Texkyuyuii KOHmMPOb: 6bINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEeBHUKE

1. B TBopyeckoM JHEBHHKE, TOJB3YACh CIIOBapsSMH, JaiTe ONpeAeicHHe
Komro3uiuy. Kak ucrmonb3yercss KOMIO3UIMs B pa3HbIX BHUIAaX MCKyccTB. HyXHO nu moHsTHE
«KOMIO3HIIUN» aKTEPY, KaK OHO HCIIOJIb3YeTCH.

2. BeInosHUTE CAEeayIONUE 3a1aHus:

- A) PaBHoBecue. lcmonp3yst Oenyro u 4epHyr0 Oymary MPUTOTOBUM YETBHIPE YEPHBIX
KBaJpaTa M 4eThIpe TuiockocT (Oenbix). Mcmonb3ys depHble KBaApaThl U 3aJlaHHYIO O€nylo
IUIOCKOCTh, PEIIMM OJHY M3 BaXKHEHWIIMX KOMIIO3MIIMOHHBIX 3aJady —  Jo0bemcs
KOMITO3HMITMOHHOTO paBHOBecus (OamaHca) Oeroro u yepHoro. [IpukieiiTe Bamm KOMIO3UIIMN B
JTHEBHUK, JaiiTe UM Ha3BaHUE.

- b) Jlunamuka.  KBampaTel HYKHO 3aCTaBUTh «IBUTAThCS» Ha JHUCTe Oymaru.
Bocnionb3yemcst yepHBIM JIMCTOM, a KBaJpaThl M MPSMOYTOJbHUKHU BBIpEXKEeM U3 Oenoi Oymarm.
[TomecTrm Gemblii KBaapaT UM IPSIMOYTOJILHUK IO/ YITIOM K YepHOM MIIOCKOCTH. benbiii kBaapar
WIN IPSIMOYTOJIBHUK OJarojiapsi CBOEMY pacIoIOKEHUIO POXKIACT OIIyIEHUE IBHKEeHUs. BBos
B KOMIIO3UIIUIO JIOTIOJHUTEIbHBIE JIEMEHThI, MOXKHO YCUJIUTh OUIYIICHHE ABMXKEHUS, a MOXKHO,
HAa00OpOT, «OCTAaHOBHUTH» IBWKeHUE. [Ipum HakimoHe Bced (HOPMBI OTHOCHTEIIBHO 3aJlaHHOU
IUIOCKOCTH WJIM TIOBEPXHOCTH 3€MJIM OHA MPUOOPETAET elle OONbIIyI0 AMHAMUKY. JTO 3a/laHue
HAJ0 BBINOJHATH, MOCTOSHHO CpaBHUBAas [WHAMUKY C paBHOBECHEM, TOTJa BII€YaTJIEHUE
nBrKeHHs Oynet HarnsaHee. [IpukiieiiTe Bary KOMIIO3UIIMU B THEBHHUK, TAWTE M Ha3BaHHE.

- C) Komno3uunonnas nomuHanTta. Eciamn n3o0pakeHue (WM MpeaMeT) BOCIPHHUMACTCS
KaK eIMHOE M HEJEeIIMMOE 11eJI0e, IBHO HE pachalacTcs Ha OTACIbHBIE CAMOCTOSATEIbHBIC YaCTH,
TO HAQJIWIO IEJIOCTHOCTh, BHYTPEHHEE €IWHCTBO, KaK TEepBbIA MPU3HAK KOMIIO3UIUH.
HenenumMocTh KOMITO3UIIMHU XYI0KECTBEHHOT'O TPOM3BEICHNUS CKIIAABIBAETCS U3 TaK Ha3bIBaeMOMU
KOHCTPYKTUBHOI HJeH, KOTopas ClocoOHa OOBEAMHUTH B OIHO I€JI0€ BCE KOMIIOHEHTHI
KoMIo3uIu. OJHON U3 KOHCTPYKTUBHBIX M€ MOXET CTaTh KOMIO3UIIMOHHAS JTOMUHAHTA, TO
€CTh BBIJICJICHHE B KOMIIO3UIIUHU TJIABHOTO 3JeMeHTa. B TeaTpe mMpUHSTO TOBOPUTH, YTO KOPOJIS
UTPaeT €ro CBUTa. B KOMIIO3UIIMK TOXE €CTh CBOM «KOPOJIM» U OKPYXKAIOIIasg UX «CBHUTa», Kak
COJIMPYIOIIUE HHCTPYMEHTHI U OpKecTp. CBsI3b 3JIEMEHTOB KOMIIO3UIIMU CTAHOBUTCS OpraHUYHEe
U TIOHSITHEE, €CTIM B HEW MMEeTCs TTIaBHBIN 3JIEMEHT — IIEHTP KOMITO3UIIMU, BOKPYT KOTOPOTO Ha
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XYyJ0’)KECTBEHHOM OCHOBE OOBEIMHAIOTCS OcTajbHble. Ha riaBHBIA 37€MEHT KOMITO3UIUU —
JOMUHAHTy — YCTPEMJISIETCS B MEPBYIO OYEpPEIb B3I 3pUTENs. DJIEMEHTaMU KOMITO3UIIMU
BbIOEpEM  KBaApaThl, NPSIMOYTOJIbHUKH, JHHUH, Kpyr. CrnemaemM Kpyr CMBICIOBBIM,
KOHCTPYKTHUBHBIM LEHTpPOM Kommosunuu. LleHTp, pokyc Kommosunuu, ee TIaBHBIA AJIEMEHT
MOXeT OBITh W Ha OJIDKHEM IJIaHe, W Ha JalbHEM, MOXET OKa3aThCs Ha nepudepurd Wi B
CepelMHE — 3TO HE BAXKHO, IVIABHOE, YTO BTOPOCTEIIECHHBIE 3JIEMEHTHI «UTPAOT KOPOJIS», OHU
MNOJBOAAT B3IMVIAJA K KyJIbMHUHALMU KOMIO3MIMH. BEBINONHSEM B TEXHUKE Kojulaxa (LBETHas
Oymara, BEIPE3KH M3 Ta3eT U )KYPHAJIOB).

- J1) Cummertpus. «CuMMETpuUs» B TIEPEBOJIE C TPEUECKOTO O3HAYAET «COPA3ZMEPHOCTHY.
CummeTpusi ¢ JAPEBHMX BpPEMEH CuUuTajlach OJHMM M3 YCIOBUM KpacoTbl. J[peBHHME Tpeku
noJyiarainu, 4ro BcereHHas cMMMETpHYHA MPOCTO MOTOMY, YTO CUMMETpuUs IpekpacHa. Wnes
CUMMETPHUU YacTO SIBJISIACH OTHPABHBIM IYHKTOM B THIOTE3aX U TEOPUAX YUEHBIX MPOILIBIX
BEKOB, BEPHUBIIMX B MaTEMaTHYECKYI0 TapMOHHMIO MuUpo3gaHus. [loHsTHE CUMMETpUU He
OTPaHUYMBAETCS CUMMETpUEH 00BEKTOB. BBIMOIHUM CUMMETPUYHYIO KOMITO3ULIMIO, UCIIONB3YS
HECKOJIBKO KBaApaToB. [Ipukielite Balm KOMIIO3UIIMY B JHEBHUK, JaUTE UM Ha3BaHUE.

- E) Acummerpusi. AcummeTpus MO3BOJISET JOOUTHCS TUHAMHYHOCTH, HAIMPSKEHHOCTH
KOMITO3MIIMM, HE Tepsisi rapMOHMM Lenoro. [Ipm MCnosip30BaHMM acMMMETPUM KOMIIO3ULUS
CTAHOBUTCSI BbIpa3uTelbHee, nHTepecHee. [Ipn acumMMeTpuu OCh WM IUIOCKOCTh CUMMETPUU
OTCYTCTBYET.

Ecnu cummerpudnas popma BOCIIPHHUMAETCS JIETKO B Cpa3y, TO ACHMMETPUYHAS YATACTCS
IIOCTENIEHHO. [J1aBHOE yCIOBHE IIEIOCTHOCTH ACUMMETPUYHONM KOMIIO3ULMM — JTO €€
YpaBHOBENIEHHOCTh. [IpuKieliTe Balin KOMIO3UIMYU B JHEBHUK, 1aliT€ UM Ha3BaHUE.

- X) Metp u purm. [l BBITOTHEHUS METPUYECKON KOMITOZHMIIMHM BBIPEKEM UYEPHBINA
MPSIMOYTOJIBHUK, @ SJIEMEHTaMU KOMITO3ULIMU OyyT JINHUU UK TOYKU. PoJb nuHUM OyAyT Urpath
OyMaxkHbI€ MOJIOCKM Pa3HOM IIUPHUHBI, 3aTOTOBJIEHHBIE C MOMOIIBIO pe3aka. TOUYKH — pa3HOro
JMaMeTpa OKpyKHOCTH. HaJtlo MOMHUTB 0 TOM, YTO JIMHHS MOXKET IE€JIUTh IPOCTPAHCTBO, & MOXKET
ero o0beanHITh. MOXKHO BBIMIOJTHUTh METPUUECKYIO KOMITO3HUIIUIO, HCIIONIBb3Ys TOJIBKO KPYTH U
TOYKU. YCJOXKHHUB 3aJaHHE CO3[aiTe 3MOIMOHAIBLHO-O0PAa3HYI0 KOMIIO3UIMIO, HCIOJb3Ys
YepeJOBaHHE JJIEMEHTOB M MPOCTPAHCTBA, Ha 0Oyt u3 Tem: «lllym moxms», «TummHa
cymepek», «Cymaroxa», «OnuHouecTBO OeryHa Ha JUIMHHBIE JUCTAaHIMMY», «JKapkas My3blka
KapHaBana», «HexHoe papixanue mieHka», «Kpuk», «llonet» u T1.4.. Ilpuxneite Bamm
KOMITO3HIIMH B JHEBHUK, TaTE€ UM Ha3BaHUE.

Cpenn KOMIO3MIMOHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEW CIIEyeT BBIACIUTh TIPYNIy CPEJACTB,
00beAMHIEMYIO TOHSITHEM DPUTM. PUTM MOXHO BOCIpPUHUMATh HE TOJBKO HA CIyX, HO U
3putensHO. [ToHabmonaiiTe 3a uepeJOBaHUEM CBETa U TEHEH BO BpeMs ABMXKEHUS, /1a MIPOCTO 3a
JIBUKEHUEM 4YacoBOW cTpenku. OJHAKO PUTM CBOMCTBEHEH HE TOJIBKO JABUKEHHUIO, HO H
craTuyeckomy mnpeamery. IlocmoTpuTe Ha psiabpl mapT B Kjacce, Ha 4YepeJOBaAaHUE OKOHHBIX
IPOEMOB M CTEH B KOPHUIOpax INKOJbL.. PuTMm, Omarojgaps MOBTOpaM »3JIEMEHTOB, CO3/aeT
BIIEYATJIIEHUE YCIOBHOTO ABUKECHUS.

YepenoBanue u300pa3uTENbHBIX 3IEMEHTOB M CBOOOJHBIX MPOCTPAHCTB, UX YACTOTA,
CTYIICHHOCTh U Pa3peKEHHOCTh HAa3bIBAIOTCS PUTMOM. PUTM MOXeT OBITh CIOKONHHBIM U
0eCTOKONHBIM, HAIIPABJIEHHBIM B OJHY CTOPOHY WJIA CXOJSIIMMCS K LIEHTPY, HallPaBJIEHHBIM KaK
10 TOPU30HTAIIU, TaK U TI0 BEPTHKAIH. UepeToBaTh MOKHO 3JIEMEHTBI, 00hEMBI, IIBETOBBIC ATHA,
Kakue-muoo aeranu u ap. [lpukieiiTe Bamm KOMIO3UIMHN B THEBHUK, JaiiTeé UM Ha3BaHHUE.

3.IlpoBeauTe TpymmoBoe yIpakHEHHWE Ha OOHMX 3aHATUAX. PykoBomut urpoit «Macrtep
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KOMIIO3ULIMK», OH JOJDKCH COCTaBUTh CBOWM BAPUAHT BBINOJIHECHHSA YIPAXHEHUM W3 JAaHHBIX
«@nemMeHToB». CaMoe MpocToe — BCE CTOAT B LIEPEHIE 10 POCTYy, YEpe3 OJHOI0 MPHUCENAIOT,
KaX/IbIii 4YeTBEPTHI MOJHMUMAET PYKH BBEPX M T.I. DTO MpPOCTON MeTpuueckuil psa. st 6omee
CJIOKHOI'O PUTMa TMOJKJIOYAaeM IMPOCTPAHCTBO: KayKIbI BTOPOW JI€TaeT 1ar BIepe WK Ha3ag,
CTYJEHTBI MOTYT IIO-Pa3HOMY CLENUTh PYKH, IOTOM B XOJ MOT'YT UATH CTYJIbsI — KTO-TO Ha HUX
csaeT U np. B ynpaxHeHue nomkHa ObITH BOBJIEUEHA Bes rpymnna. B TBopueckoM JHEBHUKE
ONUIIUTE, KaK MPOLLIO yIpaxkHeHue. JlailTe OIeHKY.

Tema 16.ATmocdepa

Texyuquii KOHMPOb: GLINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEeBHUKE

1.AJJI. TlonoB B pabore «CHEKTakib M pEKUCCEp» Ompeaessier atMocepy Kak
JMHAMUYECKOE TIOHSATHE: «...atmocdepa - mOHATHE AMHAMHYECKOE, a HE CTaTHYECKOe,
OHa MEHSETCS B 3aBUCUMOCTHU OT IIEPEMEHBI MTpeJIaraéMbIX 0OCTOSTENBCTB U COOBITHIY. Kak Bb
o0BsicHuTe 3Ty uurtaty? IlpuBenure npumep, Kak Bbl orpenaesseTe arMochepy coObITHI Balero
MepCoHaXka (POJIM) B CTYJECHUYECKUX paboTax, yepe3 uTo BBl €€ CO3/[aBajii, KAk OHa MEHSJIACh OT
COOBITHSI K COOBITHIO.

2.CaemaiiTe KOHCIIEKT TJIaBbl 00 atMocdepe kauru M.UexoBa «JIutepaTypHoe Haciaeaue»
2T., BBIIUIIUTE TPEHUHTOBBIC YIPAXKHEHHUS.

3.B mepepbiBax MeXAy 3aHATHAMU JUCHUIUIMHBI «TpEHHHTHM aKTepCKOro MacTepcTBa »
IPOBOJIUTE MHAMBUAYAJIbHYIO Pa3MHHKY M BKIIOYAaWTE B Hee YHpaXHEHHs Ha aTmocdepy. B
TBOPYECKOM JIHEBHUKE OTpa)kaiiTe NaTy MpPOBEACHUS Pa3MHUHKH, oOllee BpeMs, yINpakKHEHUs,
CaMOYYyBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHEHHH.

Tema 17.XapakTepHoOCTh

Texyujuii KOHmMPOIb: GLINOSIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEGHUKE.

1.B TBOopuecKkOM MHEBHUKE MpOAHAIM3UPYWTE (HA OCHOBAHWU BHJICO3ANUCH) OJHUH W3
TBOPUYECKUX TOKa30B Kypca. [IpoBenure aHanu3 (caMoii 3anoMHuBIIEiCs BaM ponn) u onumuTe,
32 CUET Yero co3jaBajach XapakTepHOcTh. YTo Bbl mMoHMMaere Mo XapakTepoM H
XapaKkTEePHOCTHIO.

2.B mepepbiBax MEXIy 3aHATUAMU AUCHUIUIMHBI « TPEHHMHTH aKTEPCKOrOo MacTepCcTBa »
IIPOBOJINTE UHIMBUAYAIbHYIO PA3MHHKY M BKJIFOYANTE B HEE YIPAKHEHUS HA XapaKTepHOCTh. B
TBOPUYECKOM JHEBHHUKE OTpa)kaiiTe NaTy MpOBEACHUS Pa3MHUHKH, OOIllee BpeMs, YIpaKHEHHUS,
CaMOYYBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHEHUH.

Tema 18.Co0biTHE

Texkywuit KOHmpOIb: 6bINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEGHUKE.

1.B TBOpuyeckoM JHEBHHMKE JaiiTe OmpeleNeHHe TeaTpaibHOro coobiTus. I[IpoBeaute
yIpakKHEHUs] Ha COOBITUSI TBECHI, COOBITHA MEPCOHAXa, COOBITHS aKTepa, COOBITHE 3PHUTEINS.
[Ipoananusupyiite ux. [loMeHsIIOCH 1 Bale onpeneaeHne TeaTPATbHOTO COOBITHS.

2.Ha TBOpUYECKHX 3aHATHUAX IO aKTEPCKOMY MAacCTEPCTBY M PEKUCCYpPE IIPOBECTU TPCHUHT -
pa3MHHKY. B oTuere ykasarb: mporpamMmy TPEHUHId, MOPSAOK YINPaKHEHHH, METOAMKY
IPOBE/ICHUs, OLEHKY IpoBeaeHus. Koraa, mpu Kakux OOCTOSTENbCTBAX IPOBEIEHHAs BaMU
pa3MHUHKa MOXKET CTaTh COOBITHEM (JUT Bac, U1l YYaCTHUKOB, JIJIS 3pUTeIeil).

3.0numute coObITUs s Bamed rpynmbel (3a mocinegHuil roj). Paseirpaiite ux.
[Ipoananusupyite NpoaeIaHHOE.
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Tema 19. OcHOBBI IOCTPOCHHUSA MU3AHCLECH

Texyuquii KOHmMPOb: GLINOIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEeBHUKE

1.B TBOpuecKkOM JHEBHUKE NMPOAHAIM3UPYHTE (HA OCHOBAaHMM BHUACO3AIKCH) OJHO W3
3aHATHH 10 mnpenMery «TearpanbHble TpeHUMHTHW». Kakum M3 MM3aHCIEH MOXXHO J1aTh
XapaKTepUCTUKY (M TOYEeMY): «TOYHas MHU3AHCLIEHA Tellay; «BbIPa3UTEIbHAS MHU3aHCIEHA;
«KOMITO3MIIMS MU3AHCUEHBD»; «IEHTP MM3AHCICHBI TeJay; «PaKypCc MH3aHCIEHbI»; «rpaduka
MHU3aHCIIEHBI»; TUIIBI TPYTIIOBBIX U WHIANBUIYAJTLHBIX MU3aHCIICH (M300pa3uTh rpaguvecKn).

2.IIpountaitte kuHury HO. MouyanoBa «KoMIo3ulMsi CIEHUYECKOTO MPOCTPAHCTBAY.
Beinummre onpezeneHne OCHOBHBIX pa3HOBUIHOCTENH MU3aHCLIEH.

3.B mepepbiBax MEXIy 3aHATUAMU JUCLUIUIMHBI «TpEHMHIM aKTEPCKOro MacTepcTBa »
MPOBOJIUTE MHIUBUIYAIbHYIO Pa3MUHKY M BKIIIOYATe B HEE YIPaKHEHHUS Ha OIpaBJlaHUE
MU3AHCLEH U Jp., COOTBETCTBYIOLIEH TEMaTUKU. B TBOPUECKOM JHEBHUKE OTpa)kauTe aary
IPOBEJCHUS Pa3MHUHKH, O0Illee Bpems, YHOpaKHEHUs, CaMOYyBCTBHE W  pa300p MpoBelneHus
YIOpaXXHECHHI.

Tema 20.UMnpoBusanms
Texyuquit KOHMPOb: GbINOJIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.
[IpoBeaure ynpakHEHUS:

- HamerbTe HMCXOAHBIA M 3aKIIOUUTEIBHBI MOMEHTHI Il CBO€M uMMpoBu3anuu. OHU
JOJIKHBI OBITH TOYHBI ¥ POCTHI. HamprMep: BBI OBICTPO BCTAETE C MECTA U TBEPJIO MPOU3IHOCHUTE
“Jla!”. B xoHIIe BBl 0€3BOJIBHO OITyCKaeTech Ha CTya u ropopute “Het!”. Bcro cpenHioio 4acTp,
BECh IIEPEXO0J OT HMCXOJHOTO MOMEHTa K 3aKIIOUYWTEIBbHOMY Bbl HMIpoBu3upyere. He
NpPUAYMBIBATE 3apaHee OMpPaBJaHHWK BalllUM JEHCTBHSIM, HE OCpHUTE HUKAKOW OINpECICHHON
TEMBI, HO, OTJABIIKCH BIIEYATIIEHUIO OT BAIIETO K€ COOCTBEHHOIO ABUKEHHUSI U CJIOBA (MCXOIHBIN
MOMEHT), CBOOOJHO, C JOBepHeM K ce0e HayHUTE HUIpaTh TO, YTO IOJCKaKET BaM BaIle
nonco3Hanue. [lycTh KaAplidi MOCIEAYIOMIMA MOMEHT OYIEeT IMCHXOJOTHYECKHM CJEICTBUEM
npeablayiero. Tak, He UMes 3apaHee HAMEUEHHOW TEMbI, Bbl MTPOJIOJKAETE UMIIPOBU3UPOBATD,
MPOJIBUTasCh OT Hayala K HAMEYEHHOMY BaMU KOHIly. Bce, 4To BbI fenaere npu 3TOM, PUXOJIAT
[EJIMKOM M3 00JIACTH BAIllEro TBOPYECKOTO MOJCO3HAHUS U SIBISIETCS HEOXUAAHHOCTBIO NIJISl Bac
caMmoro.

-ITogo0HO XHUBOMKCILY, HAHOCAILEMY PUCYHOK U I[BETOBBIE MATHA Ha OEJbIM XOJICT, KaXAbIi
U3 HaC MOXET pUCOBaTh, HO PUCOBATh HEOOBIYHO — 3BYKOM, MEJIOAMEH, pUTMOM, 3BYKOBBIMU
COYETaHUSIMH.

- [TompoOyiiTe coBMecTHOE "pucoBanue 3BykoM'". B mporiecce UMIIPOBU3AIIUN BBl MOXKETE
MEHSTBCS MHCTPYMEHTAMU, MOXKETE TepeXBaThiBaTh W OpaTh Ha ce0s COMMUpPOBaHUE, CIYIIATh
COUYETAaeMOCTh HHCTPYMEHTOB — BCE, UTO MO3BOJISAET BaM (aHTa3us. [ maBHOE — HE pa3pyIInuTh
MPOCTPAHCTBO 33JIaHHOM TEMBI, 3aIaHHOTO ClokeTa. Hayuurech UATH 3a 3ByKOM, paCTBOPHUTHCS B
HEM, OUYMHUTHCS 3BYKY. OnummTe B JHEBHUKE Bamm onrymeHus.

-Cob6epure wunbpopmanuio 1o «KoHTakTHON uMIpoBu3anuu». CoCTaBbTE TPEHUHT IO
KOHTAaKTHOW UMIPOBHU3AIUU.

Mescceccuonnulit pyoexcHvlit KOHMPOJIb: MECMUPOSAHUe
1). "OcHoBbl Bceil 310l pedopmbl, 3TOro Bo3poxnenus, 3Toii PeBoaroumu Tteatpa,
3aJI0KIWJIN PycCKHe, MPUPOKIEHHBIE JIIOAN HCKYCCTBA, M 0JIHA JIMYHOCTH — CTaHUCJIaBCKMii"
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- aBTOpP JTOil mnMTaTtbl, npuBeaeHHoil B padore C.B.I'mmnumyc« TpeHuHr pa3BuTus
KPeaTHBHOCTH. [ HMHACTHKA 4YyBCTB»:

A) — b. bpext
b) — P. Ponan
C) —1I1. Axapn.

2). K.C. CranuciaaBckuii ropopuii: «IleBuamMm Heo0X0AUMbI BOKAJIN3bl, TAHIOBIIMKAM —
IK3epPCUCHI, 4 CHEHHYECKUM aPpTHCTAM ....

A) — TanmaHT

b) — rubkas ncuxuka

C) - TpeHUHT U MyHITpa

3). AKkTepcKHii TPEHUHT BOCIMTHIBAET

A) — mpoYHBbIC HABBIKUA JUHAMHYECKHUX CTEPEOTUIIOB TIOBTOPSIEMBIX JBUKCHHIA
Bb) — Bce OorarcTBa uenoBe4eCcKo — GU3NUYECKON U JyXOBHOW — MPUPOIBI aKTEPa
C) — HICKYCCTBO aKTE€PCKOMN UTPHI

4). IlonsiTue "TpeHUHT" OT AHIVIMHCKOIO

A) — HHTETpUpPOBATh

b) — o0yuarp, BOCIUTHIBATH

C) — BO3BOIUTH

5). TpeHnpoBaTh OTAEJbHbIE 3JIEMEHTHI CHCTEMbI MOKHO TOJIbKO

A) — moBTOpPOM

b) — netictBuem

C) - 3arroMrHaHUEM

6). YnpaxxHeHHe TPEHUHTA J0JIKHO ObITH J10BE€HO 10

A) — aBTOMaTH3Ma

b) — 10 BHyTpeHHero ouryuieHus npaBasl U yOeAUTENbHOCTU JEHCTBUS

C) — BocipousBeieHUsI B CO3HAHUU

7). YBUAETH — 3TO 3HAYUT

A) — IOHATH NMCUXOPU3NIECKUI TPOLIECC BOCIPUATHUS

Bb) — cmoTpets

C) - oco3HaTh YBHICHHOE

8). B ynpa:xnenuu « PaccMoTpuTe npeamMerb» HY:KHO

A) — yBHJIIETh B IPOCTHIX BeIllaX HEOOBIYHOE, UYyI€CHOE, YAUBUTEIHLHOE

b) — moakimounTh Marnueckoe « eciv ObI»

C) — HacTpOUTHCS Ha BOCIIPUATHE

9). YnpaxxHeHUs TPEHHUHIa HA MbIIIEYHO-IBUTaTe/IbHbIE IPOLECCHI TPEHUPYIOT
A) — penakcanuo

b) — BHyTpeHHET0 MYCKYJIBHOTO KOHTpOJIepa

C) - moHOE pacciiabIeHNe MBIIIIT

10). HeoqHoKkpaTHOE MOBTOPEHHE YIIPAsKHEHU TpedyeT

A) — TOYHOCTH BBITIOJTHEHUS

b) — HOBBIX 0OCTOSTENHCTB

C) - HaKoIJIeHHE aKTePCKOT'0 OIbITa

11). ®opmyJia cieHH4YecKOro BHUMaHus o CtanuciaaBckoMy: « By, 4To 1aHo, OTHOIIYCH
A) — Kak HeCyIleCTBYIOIIEMY

b) — xak 3agano
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C) — KaK Mpou30HIeT B MOMEHT TBOPUYECKOT'O 03apEHUS

12). 3agaya cueHH4YeCcKOro BHUMAaHUA aKTepa

A) — B OIMHAKOBOM CTEIEHU JIePKAaTh HECKOIBKO 0ObEKTOB BHUMAaHUS

B) — ObITh MOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO NEPEXOAUTH C OJHOTO 0OBEKTA HA APYron
C)- akTUBHAs COCPEAOTOYCHHOCTh Ha MPOU3BOJIBHOM OOBEKTE B Mpe/IesiaX CHEHUYECKON CPebl
13) DnemenTapHoii (mepBu4HOI) popMoii BHUMAHUSA SBJIAETCS BHUMAHUE
A) — TIpOM3BOJBHOE

b) — Hempowu3sBosbHOE

C)- BHyTpeHHEE

14). TpedoBanmue, kotopoe, K.C. CranucaaBcKkuil NpeIbsABIAseT K aKTepy, 3aK/JI049aeTcs B
TOM, YTOOBI AKTEP UCKAJ 00BEKTHI /I CBOEr0 BHUMAHMA

A) — B )KU3HU

b) — B 3puTensHOM 3a1€e

C)- Ha criene

15). BuumMaHue K 00bEeKTY BbI3bIBaeT

A) — 4yBCTBO MpaBJIbl U BEPHI

b) — paccnabiienne Mplig

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO MMOTPEOHOCTD YTO-TO C HUM CZeNaTh

16). «TyaJjer akTepa» sIBJIsIeTCH:

A) UHIMBHUYaJIbHOM pa3MUHKOMN aKkTepa

b) rpynnoBoii pa3MuHKOM

C) mapHO# nMIpoBHU3aITUEH

17). Tepmun «Tyasier akTepa» BBe/leH:

A) M.YexoBbIM

b) B.D. Meiiepxonbaom

C) K.C.CranucnaBckum

18).UTo M3 HM:Ke MepevyuCcIeHHOr0 He SIBJASeTCS 3JeMEHTOM HHIMBHAYAJbHON pPa3MHUHKH
aKTepa:

A) HaOMOACHUS

B) naTeHcuBHBIE (PU3HUECKUE YIIPAKHEHUS

C) KOMMYHUKaTHBHbBIE YTIPAKHEHUSI

19).YTo0 TpeHHPYIOT yNPAKHEHUSA HA KOOPAUHAIMIO?

A) BooOpaxeHue u (haHTa3HIo

b) MbImIeunbIit KOHTpOJIEp

C) sMOLMOHANIbHYIO TAMSTh

20). IlenTp TSIZKECTH TeEJIA — ITO:

A) dacThb Tena, yAepKUBarolas €ro B paBHOBECUU

b) nauGonee 3axaras 4actp Tena

C) ueHTpanpHas 4acTh Tela

21). AKTepCKMii TPEHHUHT — 3TO:

A) crioco0 TPEeHUPOBKHU MICUXO(PU3NUECKOTO armapara akrepa

b) crioco0 3ayunBaHus TEKCTa POITH

C) pusnueckue ynpaxxHeHUs

22). YcroitunBoe BHUMaHHe TPEHUPYeTCH PH MOMOIIIN:

A) BOOOpaXeHHSI 1 Maru4eckoro «eciu ObD»
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b) dbusnyeckoro HampsHKEHUS U yCUITUS

C) nuckyccuil 1 paccyKIeHUI

23). CueHuveckoe BHUMAHHE CBA3AHO C:

A) JInuHBIMU NIEpPEKUBAHUAMHU

b) Texauyeckumu 3agaqamMu

C) CocpenoToueHHOCThIO Ha JCHCTBUN CaMOM TTBECHI

24). Cuenuveckass atmocgepa - 3T10:

A) razoo0pa3Has 0007049Ka, OKPY’KAIOIIasi aKTEpa U CBA3aHHAS C XUMHYECKHUM COCTaBOM BO3/lyXa
U BIIQKHOCTBIO

B)okpyxatomiue ycioBus, 00CTaHOBKA, CBSI3aHHAS C OTHOLIEHUSIMU MEXY JTIOJIbMU
C) xapakTep SMOIMOHATHHON KU3HU aKTEPa, CBI3AHHBIN C SMOIIMOHATBHBIM 3€PHOM TTBECHI
25). Uto TPpeHHPYIOT YIIPAKHEHHS HA KOOPAUHALUIO

A) BooOpaxkeHHEe U (paHTA3UIO

b) MbIIeunbIit KOHTpOJIEP

C) SMOIMOHANBHYIO MTAMSITh

26).Uto Takoe II’K B cucrteme Tpenunra M.YexoBa

A)- TIEpBHYHBIN KECT

Bb)- moBTOpHBII1 KecT

C) - NCUXOJIOTHYECKUM JKECT

27).B cucreme Tpenmura M.YexoBa atmocdepa —310:

A) - cocrosiHue

b) neiicTBue, mpouecc

C) cyObEeKTUBHOE YyBCTBO

28). OcHoBHOI1 npuHIUI OMOMexaHUKU MeiiepxoJbaa:

A)- B paboTe y4acTBYET BCE TEJO

b) - B paboTe yuacTByeT 4acTh Tena

C) - B paboTe ygacTByeT HECKOJIbKO YacTel Tena

29). Tpenunr no cucreme K.C. CranunciaaBckoro seger

A) - OT TOJICO3HATENILHOTO K CO3HATEIILHOMY

B)- oT co3HaTenpHOro K MOJCO3HATETLHOMY

C) — ot moaco3HaHus K pedIeKCHu

30) Bo30yauTeb aKTepCKOro CyleCTBOBAHMS B Ipolecce CO31aHUuA o0pa3a
A) - samonun

b) - nens ¢puznveckux neucTBui, Guznueckas akius Ha CIICHE

C)- cBepx3agaya CIEeKTaKJIs

Tema 21. OcHOBHBIE IPHEMBI BeICHUS] TPEHHHIA

Texyuquit KOHmMPOIb: GbINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.
- B TBOpUecKkOM IHEBHUKE IPOAHATIM3UPYHTE (HAa OCHOBAaHUH BUAEO3AMMCH) OJIMH U3 TPEHUHIOB.
Onpenenure 1pueMbl BeAEHUS  TpeHUHTa. [IpoaHanu3upyiTe MCHUXOTMMHACTUYECKHUE
YIPaXHEHMs], ATPOBBIE  MeToAbl. ONpeAennTe 3Tambl IPYNIOBON JUCKYCCHH.
- B TBOpueckoM nHeBHUKE paciinppyiiTe QyHKIMH BEAYIIErO TPEHUHTA.
- IIpouuraiite, 4yT0 BBl mucanmu O TPEHUHIE Ha NEPBBIX 3aHATHAX. M3meHunuce nu Bamwm
npencraBieHus. YTo Bam 1an npeaMer. Bamm noxxenaHus A COBEPIIEHCTBOBAHUS Kypca.
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Tema 22.Benyuiuii TpeHUHIa
Texywuii konmponw: Ilposedenue ynpasxicnenuii mpeHunza Ha zpynne
[IpoBeneHne TPEHUHTOBBIX YIPAXXHEHUN IO IPOMIEHHBIM TeMaM (2 yrmpaKHEHUs)

MPOMEXYTOYHASA ATTECTALIUA 2 CEMECTPA - 9K3AMEH
DK3aMEH COCTOUT U3 2-X 3aJaHUi:
- Bonipockl TeopeTHyecKOro TecTa mo npeamery:
1. AKTepckuid TPEHHHT — 3TO:
a) croco0 TPEHUPOBKH MCUXO(U3NIECKOTO armapara akrepa
0) cioco0 3ay4rBaHUs TEKCTa POJIH
B) (pu3nueckue ynpaxHeHus
2. AKTepcKUil TPEHUHT pa3padaThIBaCT:
a) TeJo aKTepa
0) MCUXUKY aKTepa
B) ICUXO(U3UUECKHI amnmapar akTepa
3. «Tyaner aktepa» ABISETCS:
a) UHAUBUyalbHOW Pa3MUHKOH aKTepa
0) TpyNMIoBO# pa3MUHKOM
B) MApHOI UMIIPOBU3aLUEN
4. TepmuH «Tyaner akrepa» BBEJIEH:
a) M.UexoBbiM
0) B.D. Meitepxonbaom
B) K.C.CranucnaBckum
5.YTo U3 HIKE EPEUUCIICHHOTO HE SIBJIIETCS JIEMEHTOM WHIUBUAYalbHOW Pa3MUHKU aKTepa:
a) HaOJro IeHUST
0) UHTEHCUBHBIC (PU3NUECKUE YIPAKHECHUS
B) KOMMYHUKATUBHBIE YITPAKHEHUS
6.YTo TpeHUpYyIOT yIpa>kHEHNUs Ha KOOPAUHALNIO?
a) BooOpakeHue u (panTasuio
0) MBIIIICYHBI KOHTPOJIEP
B) OMOIIMOHAJIBHYIO MTaMsITh
7. Ponb «BHYTpEeHHET0 MYCKYJIBHOTO KOHTPOJIEPA» COCTOUT B TOM, YTOOBI:
a) CHUMAaTh U3JHUIIIHEE MBIIICYHOE HAMIPSIKEHHE
0) clenuTh 3a TEM, YTOOBI MBIIIIIBI OBLTH COBEPIIICHHO CBOOOTHBI
B) JIep>KaTh MBIIIIbI B MAKCUMAIILHOM HATPSKCHUH
8.LleHTp TsKECTH TENa — 3TO:
a) 4acTh TeJa, YACPKUBAIOIIAsl €T0 B PABHOBECHH
0) Hanbosee 3akaTas 4acTh TeJa
B) IIEHTpaJIbHAsS YacTh TeJa
9. OgHuM U3 myTeil K OBIAJCHUIO UMIIPOBU3ALMOHHBIM CAMOYYBCTBUEM SIBIISETCS:
a) mpakTU4YecKkoe ocBoeHue 3neMeHToB cucteMbl K.C.CTannucaaBckoro
0) penakcanus
B) MEIUTAITUS
10. Yo siBnsieTCsl CUEHUYECKUM BHUMAHUEM?



(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) paccMaTpuBaHre OOBEKTOB CIICHBI

0) crexxeHue 3a Urpoil mapTHepa

B) COCPEIOTOUYCHHE Ha KAKOM-THOO OOBEKTE CLICHBI WU BHE CIICHBI

11. YcroitunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCSI IPU TIOMOILIN:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) BOOOPKEHHS M MAarMUECKOTO «ECITH ObD»

0) puznueckoro HaMPsHKEHUS U YCHITHS

B) JUCKYCCUH U PacCyXIACHUN

12. Cuennueckoe BHUMAHHUE CBSI3aHO C:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) JINYHBIMU TIepeKUBAaHUSIMU

0) TexHUYECKUMHU 3aTa4aMH

B) CoCpeI0TOYeHHOCThIO Ha ICHCTBUU CaMOM MbECHI

13. Cuennueckasi atmocdepa - 3To:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) razoo0pa3Has 000JI0YKa, OKPYXKAIOIIasl aKTepa U CBSI3aHHAS C XMMHYECKUM COCTaBOM BO3/TyXa
U BIQKHOCTHIO.

0) OKpyXaroIasi ycIoBUs 00CTaHOBKA, CBSI3aHHAsSI C OTHOIICHUSIMHU MEX]TY JIFOIbMU

B) XapakTep SMOIMOHATHHON KU3HU aKTePa, CBI3aHHBIN ¢ SMOIIMOHAIBHBIM 3€PHOM ITHECHIL.

14. Yto Takoe IK B cucreme tpennnra M.Yexosa?

a) TIEPBUYHBIN KECT

0) MOBTOPHBII KECT

B) TICHXOJIOTHYECKHH JKECT

15. B cucreme tpenunra M.UexoBa armocdepa — 3T10:

a) COCTOsTHUE

0) neiicTBue, mpoiecc

B) CYOBEKTUBHOE UYBCTBO

16. OcHOBHO# mpuHIUT OnoMexaHuku Meliepxonpa:

a) B paboTe y4acTBYET BCE TEJIO

0) B paboTe y4acTBYeT 4acTh Teja

B) B paboTe y4acTByeT HECKOJIbKO YacTel Temna

17. OcHoBHBIM nipuHIIMIIOM TpeHuHra E. ['poToBCKOTO ABNsSIETCA:

a) pa3BUTHE LEJIOCTHOCTU akTepa (CIIOHTAHHBIM MOTOK Teja, BOIUIOIIEHHBIM B TOYHBIX U
KOHKPETHBIX JETaJIsAX)

0) pa3BUTHE PA3IUYHBIX CAMOCTOSATEIHHBIX YACTEH: YPOKH TMMHACTHKH, BOKAJIa U T.I.

18. KT0 13 HIDKENepeunCcIeHHbIX AeSTeNei B pe3yabTaTe CBOMX UCKaHUN «OTKPBLUD, YTO TTOMUMO
U3BECTHBIX PE30HATOPOB (TaKMX KaK «MacKay, TPYJHOW, TOJIOBHOW) CYIIECTBYET MHOXECTBO
pEe30HATOPOB, OOBIYHO HE HCIONb3YyEMbIX AaKTEepaMH, TAaKUX KaK 3aTbUIOYHBIN, OpIOIIHOIA,
YeIIIOCTHOM, ITO3BOHOYHBIHN, TOTAIbHEIN?

a) M.Uexos

0) E.I'poToBCckmit

B) Jlens-Capr

19. YnpaxaeHnusi, OCHOBaHHbIC Ha IpUHIIUIAX KOHTaKTHOI MMIPOBU3AIINY, HATIPABJICHBI HA:

a) pa3BUTHE WHANBUIYAIbHBIX KAUECTB aKTEpa
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0) pa3BUTHE HABBIKOB B3aMMOJICUCTBHS U TAPTHEPCTBA

B) 00yueHUE CONBHOU UMITPOBU3AIINH

20. OqHUM U3 OCHOBHBIX 3J1eMEHTOB KOHTAaKTHOWM UMITPOBU3AIUY SIBIISECTCS:

a) pabora c mpeaMeToM

0) akpobartuka

B) paboTa c BecoM mapTHepa

21. IIBeTroBoi urpo-TpeHuHT (paboTa ¢ nKeGaHoi) MpenoiaracT BEIpaKEHNUE ONIYIIICHUH B:
a) 3ByKe

0) IBI>KCHUH

B) 3BYKE U JIBUKCHUU

Kurou k Bonpocam:
la, 2B, 3a, 48, 5B, 60, 7a, 8a, 9a, 108, 11a,
128, 138, 148, 150, 16a, 17a, 186, 196, 208, 21B8.

- BpInmo/iHeHHe TEMATHYECKOI0 KOMILIEKCAa  YNPa’kKHEHUWIl TPEeHMHIa, COCTaBJIECHHOTO
CTYJIEHTOM ( IEMOHCTpallMs HaBbIKa IIPOBEJCHUS TPEHUHTa Ha TPYIIE U ydyacTue B TPEHHUHIax
COKYpPCHHKOB) Ha TEMY TPEHHMHIOBBIX (POPM MOATOTOBKH akTepa (TpeHuHrosbie cuctemsl K.C.
Cranucnasckoro, M. Uexosa, B. Meiiepxoinbna).

[Iporpamma cocrasieHa B coorBeTcTBuH ¢ TpeboBanusmu ®I'OC BO no nanpasnennto 52.05.02
«Pexuccypa Teatpan
ABTop (51):XKyxoB C.1O., morieHT
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